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ber 2012 wurde vom Kompetenzzentrum fur

entdrmedizin und Naturheilkunde (KoKo-

Nat) des Klinikums rechts der Isar ein Prophylaxe-

Center im Rahmen der Ambulanz und Tagesklinik in der

Kaiserstr. 9 in Miinchen eingerichtet. Eine dazu gehorige

Funktion stellt die Vortragsreihe ,Sprechstunde Lebens-
stil und Gesundheit* dar.

Die Informationsvortrage finden jeweils am Dienstag von
17.30 bis 19.00 Uhr im Klinikum rechts der Isar statt. Die
Veranstaltung ist Teil des Munchener Lebensstil-Pro-
gramms ,Individuelles Gesundheits-Management (IGM),
das durch vielfaltige Praxisangebote fiir den Einzelnen

oder in Form von Gruppen begleitet wird.

In der ,Sprechstunde Lebensstil und Gesundheit* werden
die Grundlagen des Lebensstil-Programms und aktuelle
gesundheitsrelevante Themen vorgestellt. Die Veranstal-
tungen umfassen jeweils einen etwa 60-minitigen Vor-
trag und eine anschlieRende Frage- und Diskussionsein-
heit zum Thema.

Die Sprechstunde wird von einem wochentlich stattfin-
denden Praxisangebot unserer Tagesklinik begleitet, das
nur fir Teilnehmer am Gesamtprogramm IGM zur Verfii-
gung steht.

In der Tagespresse werden Referent und eventuelle
Anderungen angekiindigt.

Veranstaltungsort:

Horsaal A, B und Pavillon
im Klinikum rechts der Isar

Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen

Eintritt frei.

06.11.
Pavillon

20.11.
Pavillon

04.12
Horsaal A

18.12.
Pavillon

15.01.
Pavillon

29.01.
Pavillon

19.02.
Horsaal B

09.04.
Horsaal B

23.04.
Pavillon

07.05.
Pavillon

04.06.
Pavillon

18.06.
Pavillon

02.07.
Pavillon

16.07.
Pavillon

Termine und Themen im Semester 2012/13

Wie zufrieden bin ich mit dem eigenen Leben?
~Werkzeuge* fur eine selbstkritische Bestandsaufnahme und Selbstbeobachtung
als Voraussetzung fir eine selbstbestimmte Lebensveranderung

Meine Ess- und Trinkgewohnheiten (inkl. Alkoholkonsum), mein Medikamenten- und
Tabakkonsum sowie meine korperliche Bewegung im Lebensalitag
Selbstbeobachtung des eigenen gesundheitsrelevanten Verhaltens

Qigong und heilende Laute — eine umfassende Alltagshilfe

Naturheilkundliche Selbsthilfetechniken: Abwehr starken, Schlaf verbessern,
Warmehaushalt regulieren, Vegetativum stabilisieren

Wie ernahre ich mich gesund im Alltag
Mein Erndhrungsprofil? Wie kann ich mein Gewicht regulieren?

Nahrungserganzungsstoffe — wann sinnvoll — wann nicht?

Modernes Fasten — warum und wie?

Wie gehe ich im Alltag mit meinen Anforderungen um?

Sich selbst moégen und starken lernen
Selbstunterstuitzung, Selbstwert und Wohlbefinden

Das Leben akzeptieren oder verdandern — eine wichtige Wahl

Der innere Schweinehund - Riickfallstrategien

Aktion — wird in der Tagespresse angekiindigt

Wie weit kommen Sie in 6 Minuten, wenn Sie flott gehen?
Der 6-Minuten-Gehtest und weitere Aspekte eines Bewegungstrainings

Wissenswertes zum Thema ,,Impfen“
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